
Mentoring für hochbegabte Schülerinnen und Schüler am JTG 

Mentoring wird als eine Lernstrategie angesehen, um Schüler und Schülerinnen auf ihrem 

Bildungsweg zu unterstützen. Mentoring gibt jungen Menschen Selbstvertrauen und 

Motivation. Ziel der Beziehungen zwischen Mentor (Lehrer/in) und Mentee (Schüler/in) ist 

die Förderung des Lernens und der Entwicklung sowie das Vorankommen des Schülers/der 

Schülerin. 

Als Mentoren am JTG stehen wir, OStRin D. Kölnberger und OStR N. Schambeck,  seit 

diesem Schuljahr zur Verfügung. Unser Ziel ist es, den Lernweg von gut begabten 

Kindern/Jugendlichen zu optimieren und sie individuell zu fördern. Wir unterstützen den 

Schüler/die Schülerin seinen/ihren Lernweg zunehmend eigenverantwortlich zu gestalten. 

Dazu zählt, sich Stärken und Schwächen bewusst zu machen und konstruktiv damit 

umzugehen. Aber auch die Reflektion, z. B. des eigenen Zeitmanagements oder individueller 

Lern- und Leistungsbarrieren und die Vereinbarung von Zielen sind wichtige Schritte der 

Kompetenzentwicklung. Wir sind nicht dafür zuständig, dem Mentee zusätzliche Lerninhalte 

zur Verfügung zu stellen. Vielmehr helfen wir ihm, seinen Lernbedarf festzustellen, zu 

formulieren und gegebenenfalls Prozesse des Enrichment anzuregen, zu koordinieren und zu 

begleiten. 

Beispiele im Bereich der Spitzenförderung: 

 Kenntnisse von Förderangeboten/-programmen, Stipendien 

 Unterstützung bei der Teilnahme an Wettbewerben 

 Wege an die Hochschule (z.B. Unterstützung bei Bewerbungen 

Universität/Assessment-Center; Planung und Begleitung eines Frühstudiums) 

 Hinweis auf Ferienseminare / Forschungsprojekte / besondere Schulformen / 

Anregung zum selbstständigen Studium 

Beispiele bei der Förderung von Underachievern (= Schüler, die das Potential zu besseren 

Leistungen haben): 

 Schwächen- und Stärkenanalyse 

 Stabilisierung; Zielvereinbarungen in Hinblick auf die Notenentwicklung 

 Lern- und Arbeitstechniken schulen 

 

Weitere Informationen gibt es auf folgenden Internetseiten: 

www.schulberatung.bayern.de/schulberatung/niederbayern/paed_psych_themen/hochbegabun

g/index.asp?Seite=niederbayern 

www.km.bayern.de/schueler/lernen/foerderung/begabtenfoerderung.html 

www.km.bayern.de/eltern/lernen/hochbegabung.html 

 

 

D. Kölnberger, OStRin  

N. Schambeck, OStR 
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